O que é um
discurso?

0 discurso & um ato comunicative que
pressupde que algo ou alguém comunica al-
guma coisa para outra pessoa, através de
uma linguagem.

Um semaforo de transito, um trovdo, um
quadro, um ‘grafite’, um livro, uma foto, um
grafico, um filme, uma masica, uma dancga,
um perfume, um gemido, um olhar, um ges-
to, uma palavra, sdo mensagens, em dife-
rentes linguagens.

Recebemos ou emitimos mensagens o
tempo todo. Porém, para que elas sejam dis-
cursos é preciso um receptor, alguém gue
as veja, leia, ouca, sinta. Para que nossa
mensagem seja compreendida & muito im-
portante observarmos algumas dicas de
como falar em phblico e de como nos pre-
parar para as reunides.




Como falar em publico

-
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Falar com o corpo todo

Um discurso em piblico, em geral, & imedi-
atamente associado ao uso da “PALAVRA",

Ha um estudo do psicdlogo Albert
Mehrabian que indica que nos discursos em
plblico mais de 55% dos efeitos produzidos
nagueles que ouvem (na audiéncia) devem-se
a expressao corporal, isto €, gestos e postu-

ras, 38% de sua eficacia deve-se ao tom de voz
e & musicalidade do discurso, e apenas 7%
devem-se ao contelido do discurso propriamen-
te dito.

Nesse sentido, mesmo quando pronunciado
diante de uma platéia ou da luz de uma camera
de TV, um DISCURSO FAZ-SE COM O CORPO TODO.
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Observar quem é o

seu ouvinte

Um aspecto basico para gualquer comu-
nicacao & SITUAR-SE. Estamos sempre comu-
nicando algo a alguém em algum lugar:
quem & esse ‘alguém’? 0 que ele estd nos
dizendo, mesmo quando ndo fala? 0 que é
esse lugar? 0 que as pessoas estdo compre-
endendo de nossas mensagens?

&

Saber ouvir/ver/ler
seu interlocutor

/

Ha um velho ditado que diz ‘falar & pra-
ta, calar & ouro’, Para se comunicar bem &
preciso saber ouvir. Ou seja, & fundamental
a leitura do ambiente, ouvir o que foi dito
antes por outro orador, pela platéia ou pela
pessoa a que se dirige a mensagem.
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Saber qual o seu papel naquele momento

Vivemos diversas situacdes no nosso dia-a-
dia: ora somos pais, ora amigos, ora profissi-
onais, ora representantes de uma associacgao.
Em cada uma delas adotamos atitudes diferen-
tes.

Dependendo da situacio, & preciso diferen-
ciar o que se fala, o modo como fala e até as
palavras usadas. Conscientizar-se do que estd

representando naquele momento ajuda a or-
ganizar a sua fala.

Cuide das palavras que diz, pois, como
afirma o poeta Manuel de Barros:

‘ds palavras que eu uso me incluem nelas’

0 que colocamos no mundeo, transforma
o mundo.

Pequenas dicas para falar melhor em pulico




Como preparar reunioes e se preparar para elas

e e

' Falar em reunioes Leia mais:

Para intervir nas reunides é fundamental
acompanhar o que esta acontecendo, qual a
pauta, ouvir o que ja foi dito e pensar como
a sua intervencdo pode acrescentar e dar
encaminhamento ao debate que estd acon-
tecendo.

Mesmo quando for discordar, faca da sua
fala uma colaboracao para o bom andamen-

\ta da reuniio, /

Para adquirir o Repente, entre em contato com o Ins-
tituto Pélis, pelo telefone (11) 3258.6121 ou pelo
e-mail: participacao@polis.org.br. Para Conselhos
vendem-se pacotes de 50 exemplares por RS 20,00.
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